
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Collège Jean Moulin
Menu semaine n°42 du Lundi 12 octobre 2026 au Dimanche 18 octobre 2026

Déjeuner
Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

Salad'bar 
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs,𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

4-Poissons, 7-lait, 9-Céleri
    

Emincé de dinde à la crème
é : 12-Sulfite𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Filet de poisson meunière
é : 1-Gluten, 4-Poissons, 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Semoule

é : 1-Gluten𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Courgettes aux herbes
 

Assortiment de fromage
é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Assortiment de produits laitiers

é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Compote pomme poire

 
Gaufre

é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Salad'bar 
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs,𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

4-Poissons, 7-lait, 9-Céleri
    

Quenelle nature 
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Dahl de lentilles
é : 12-Sulfite, 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Riz Basmati créole

é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Haricots Maître d'hôtel
é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Assortiment de fromage

é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Assortiment de produits laitiers
é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Compote

  
Cocktail de fruit 

Salad'bar 
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs,𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

4-Poissons, 7-lait, 9-Céleri
    

Rôti de porc au jus
  

Filet de Cabillaud
é : 4-Poissons𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Purée de patate douce

Champignon à la crème  
é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Assortiment de fromage

é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Assortiment de produits laitiers
é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

 
Compote

  
Corbeille de fruits de saison

Salad'bar 
é : 10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs,𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

4-Poissons, 7-lait, 9-Céleri
    

Steak haché de bœuf
é : 1-Gluten, 3-Œufs, 7-lait, 9-Céleri𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

Feuilleté de poisson 

 Macaroni
é : 1-Gluten, 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

   
Carottes fondues au beurre

é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
  

Assortiment de fromage
é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡

  
Assortiment de produits laitiers

é : 7-lait𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
 

Compote

  
Beignet fourré chocolat noisettes

é : 1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja, 7-lait, 8-𝑝𝑟 𝑠𝑒𝑛𝑡
Fruits à coque
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