College Jean moulin

Lundi 19/01

Salad'bar
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-CEufs, 4-
Poissons, 7-lait, 9-Céleri
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Haut de cuisse de poulet au jus de

viande
1-Gluten, 3-Cufs, 7-lait, 9-Céleri

Feuilleté de poisson

Blé Pilaf
1-Gluten

Chou-fleur en gratin
1-Gluten, 7-lait

Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

Tarte aux citrons meringuée
1-Gluten, 3-Cufs, 6-Soja, 7-lait, 8-Fruits a
coque

Compote pomme poire
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Menu semaine n°4 du Lundi 19 janvier 2026 au Dimanche 25 janvier 2026

Mardi 20/01

Salad'bar
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-CEufs, 4-
Poissons, 7-lait, 9-Céleri

W

Sauté de veau a I'estragon
7-lait

Filet de poisson meuniére
1-Gluten, 4-Poissons, 7-lait

Lentilles verte du Puy aux oignons
1-Gluten, 12-Sulfite, 7-lait

Epinard branche béchamel
1-Gluten, 7-lait
B
Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

Gateau maison

Compote

Déjeuner

Mercredi

Jeudi 22/01

Salad'bar
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-CEufs, 4-
Poissons, 7-lait, 9-Céleri

Cheese burger

Fish burger

potatos

Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

Brownie noix de pécan

Vendredi 23/01

Salad'bar
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Cufs, 4-
Poissons, 7-lait, 9-Céleri
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Boulette de boeuf

Omelette aux fines herbes
3-CEufs, 7-lait

Gratin de Macaroni
1-Gluten, 7-lait
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Endives braisées
7-lait

Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

Eclair a la vanille
1-Gluten, 3-CEufs, 5-Arachide, 6-Soja, 7-
lait, 8-Fruits a coque

Creme dessert vanille
7-lait



