
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Collège Jean Moulin
Menu semaine n°3 du Lundi 12 janvier 2026 au Dimanche 18 janvier 2026

Déjeuner
Lundi 12/01 Mardi 13/01 Mercredi Jeudi 15/01 Vendredi 16/01

Salad'bar 
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs, 4-

Poissons, 7-lait, 9-Céleri
 

Quenelle nature sauce crème
tomate

1-Gluten, 3-Œufs, 7-lait
 

Filet de colin sauce 
1-Gluten, 12-Sulfite, 14-Mollusques, 2-

Crustacés, 3-Œufs, 4-Poissons, 7-lait, 9-
Céleri

 
Petits pois

7-lait

Riz Pilaf

Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

  
Beignet à la framboise

1-Gluten, 3-Œufs, 6-Soja, 7-lait, 8-Fruits à
coque

Compote

 

Salad'bar 
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs, 4-

Poissons, 7-lait, 9-Céleri
 

Émince de bœuf 
10-Moutarde, 12-Sulfite, 7-lait

 
Poisson pané

1-Gluten, 4-Poissons
 

Coquillettes
1-Gluten, 7-lait

Champignons ail et persil

Assortiment de fromage
7-lait

  
Assortiment de produits laitiers

7-lait

Crème dessert Chocolat
7-lait

Cake au chocolat et à la noix de
coco

1-Gluten, 3-Œufs, 7-lait, 8-Fruits à coque

Salad'bar 
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs, 4-

Poissons, 7-lait, 9-Céleri
 

Couscous

Semoule
1-Gluten

Légumes pour couscous
 

Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

  
Monteco

Salade de fruits au sirop et fruits
frais

Salad'bar 
10-Moutarde, 12-Sulfite, 3-Œufs, 4-

Poissons, 7-lait, 9-Céleri
 

Paupiette de veau
1-Gluten, 6-Soja

Poisson bordelaise 

Boulgour Pilaf
1-Gluten

Haricots Maître d'hôtel
7-lait

Assortiment de produits laitiers
7-lait

Assortiment de fromage
7-lait

  
Éclair au chocolat

1-Gluten, 3-Œufs, 5-Arachide, 6-Soja, 7-
lait, 8-Fruits à coque

Cocktail de fruit 

 BIO  HVE 


