
DU  10/03/2025  AU  14/03/2025

lundi 10 mardi 11 jeudi 13 vendredi 14

* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec notre diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

Menu "Self bio"Plat végétarien

1 produit bio/jour
(PC) = Plat complet

mimosa

coupe
Carré ligueil à la

Demi pamplemousse

Salade haricots verts BIO

Salade verte batavia

Pâté de campagne*ENTRÉES

PLATS

Accompagnement

LAITAGES

DESSERTS

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

vinaigrette balsamique

Macaronade océane (MSC)

Raviolis au boeuf

Saucisse de francfort*

(PC)

sauce tomate(PC)

Macaronis

Brocolis

Petit suisse aux fruits

Cantafrais

Pont l'évêque AOP
à la coupe

Fruit

Fruit 2

Flan pâtissier

(selon arrivage)

(selon arrivage)

Salade verte

Salade d'endives

Nem au poulet

vinaigrette

Roulé au fromage

Quiche lorraine*

Beaufilet de colin
au curcuma

Petits pois BIO

Pomme de terre vapeur
persillée

Camembert à la

Yaourt ETREZ nature

Fromage enveloppé

coupe

sucré au lait entier

Bugnes

Beignet au chocolat

Fruit
(selon arrivage)

Céleris rémoulade

Carottes râpées et maïs

Friand au fromage

Emincé de dinde basquaise

Quenelle nature sce
Aurore

Riz

Julienne de légumes

Fromage blanc

Saint-Paulin à la coupe

Fromage enveloppé

Compote de pommes BIO

Ananas au sirop

Crème onctueuse

maison

au caramel

Salade de pomme de terre

Salade de cocos

persillée

Rôti de porc* au jus

Nugget's de poisson

Chou fleur

Ebly au beurre

à la mimolette

Croq'lait BIO

Yaourt aromatisé

Mousse au chocolat

Flan vanille

Fruit
(selon arrivage)
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