
Semaine ZEN
du 5 au 12/03



DU MARDI 5 MARS AU
MARDI 12 MARS 

 SEMAINE ZEN-CDI

MARDI 05/03 

ATELIER YOGA (S)

ATELIERS GYM
TONIC (PB)

STAND PHOTO 

ATELIER
LECTURE/TISANES

(SJ)

COLORIAGE ANTI
STRESS 

ATELIER DU
COEUR 

JEUDI 07/03 

ATELIERS
CREATIFS ET

SPORTIFS AVEC
LES AED

ATELIER  CUISINE
SJ, PB,NAIMA

 



DU MARDI 5 MARS AU
MARDI 12 MARS 

 SEMAINE ZEN-CDI

VENDREDI 8 MARS 

ATELIER
TATOUAGE 

ATELIERS
MASSAGE/

TISANE(PB)  

STAND PHOTO 

A﻿TELIER
RECYCLAGE :

BATON DE PLUIE
MARACAS (SJ)

COLORIAGE ANTI
STRESS 

 LUNDI 11 MARS

STAND PHOTO 

ATELIER
CREATION

D‘OBJET ANTI
STRESS

BOUTEILLE DE
RETOUR AU

CALME 
BALLE ANTI﻿
STRESS (SJ)

ATELIERS
TATOUAGE (PB)

COLORIAGE
ANTI STRESS



MARDI 12/03 

STAND PHOTO 

ATELIER DU COEUR  

PARCOURS
SENSORIELS(SJ) 

ATELIER
COSMÉTIQUES(PB)

COLORIAGE ANTI
STRESS

ATELIERS MACRAME
(VT) 

DU MARDI 5 MARS AU
MARDI 12 MARS 

 SEMAINE ZEN-CDI


